CARDAPIO

0

Arrog integral
Arrozintegralcom  R$ 3790
feijao, iscas de carne e

couve refogada.

Arrozintegralcom R 99 90
feijao, iscas de frango
e couve refogada.

Arroz integral com
guisado de carne e m 3120
legumes.

Arroz integral com
guisado de frango e R¥ 2990

legumes.

Ogcondidinhos

Escondidinho de batata  R¢ 3790
doce com carne.

Escondidinho de batata  R$ 29,90
doce com frango.

Escondidinho de batata  R$ 3790
inglesa com carne.

Escondidinho de batata  R$ 29,90
inglesa com frango.

Escondidinho de R 3190
mandioca com carne.

Felto com amer

Escondidinho de R® 2990
mandioca com frango.
Escondidinho de Re 3190
moranga com carne. !
Escondidinho de R/$ 99 90

moraonga com frango.



CARDAPIO

Frango colorido com
puré de bsatata RE 29,90
inglesa.

Iscos de carne,com  R¢ 3790
puré de moranga e
legumes.

Alméndegas de carne  R$ 37.90
com puré de
mandioca e legumes.

Mas8as

Massa ao molho
branco, com brocolis e R$ 3190
mini burguer de carne,

Massa caprese com.~ R$ 99 9()
iscas de frango.

Massa ao molho pesto
e mini burguer de R$ 29,90
frango.

Panquecas

Panqueca de carne
com molho vermelho e
queijo.

Panqueca de frango
com molho vermelho e

queijo.
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Pdo de moranga ou
batata doce sem m 26,90

gluten e sem lactose.

Bolos 8/ glis. 8/ lac.

Bolo de bananasem  R$30.90
acucar,

Bolo de milho e coco

com goiabada sem R 30,90
agucar.

Bolo de cacau sem RE 45,90

aguar.

Lanches

Mini empaddo. R$ 990
Pastel integral.

Pizza integral. RE 1790
Bolinho de batata

doce ou moranga sem R$ 990
gluten e sem lactose.

Sopas e Cremes

Sopa de moranga.

Sopa de aipim.

Sopa de legumes. m 74790
Sopa de feijdo.

Sopa de ervilha

Creme de 4 queijos R 7890
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