
Marmitas fit
Cardápio

Arroz integral
Arroz integral com
feijão, iscas de carne e
couve refogada.

R$ 31,90

Arroz integral com
feijão, iscas de frango
e couve refogada.

R$ 29,90

Arroz integral com
guisado de carne e
legumes.

R$ 31,90

Arroz integral com
guisado de frango e
legumes.

R$ 29,90

Escondidinhos
Escondidinho de batata
doce com carne.

R$ 31,90
Escondidinho de batata
doce com frango.
Escondidinho de batata
inglesa com carne.
Escondidinho de batata
inglesa com frango.
Escondidinho de
mandioca com carne.
Escondidinho de
mandioca com frango.
Escondidinho de
moranga com carne.
Escondidinho de
moranga com frango.

R$ 31,90

R$ 31,90

R$ 31,90

R$ 29,90

R$ 29,90

R$ 29,90

R$ 29,90



Marmitas fit
Cardápio

Frango colorido com
purê de bsatata
inglesa.

R$ 29,90

Iscas de carne, com
purê de moranga e
legumes.

R$ 31,90

Almôndegas de carne
com purê de
mandioca e legumes.

R$ 31,90

Massas
Massa ao molho
branco, com brócolis e
mini burguer de carne.

R$ 31,90

Massa caprese com
iscas de frango.

R$ 29,90

Massa ao molho pesto
e mini burguer de
frango.

R$ 29,90

Panquecas
Panqueca de carne
com molho vermelho e
queijo.
Panqueca de frango
com molho vermelho e
queijo.

R$ 31,90

R$ 29,90



lanches e sopas
Cardápio

Pão de moranga ou
batata doce sem
glúten e sem lactose.

R$ 26,90
Pães

Bolos s/ glú. s/ lac.
Bolo de banana sem
açúcar.
Bolo de milho e coco
com goiabada sem
açucar.
Bolo de cacau sem
açúar.

R$ 30,90
R$ 30,90
R$ 45,90

Lanches
Mini empadão.
Pastel integral.
Pizza integral.
Bolinho de batata
doce ou moranga sem
glúten e sem lactose.

R$ 9,90
R$ 17,90

R$ 9,90

Sopas e Cremes
Sopa de moranga.
Sopa de aipim.
Sopa de legumes.
Sopa de feijão.
Sopa de ervilha
Creme de 4 queijos

R$ 14,90
R$ 18,90
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